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Capitolul 1

Integrarea metodelor
de vindecare

Vindecarea mintii si corpului cu ajutorul afirmatiilor, remediilor si intuitiei reprezintd un teritoriu
care a devenit din ce in ce mai bine explorat in ultimii 30 de ani. Desi exista numerosi indivizi de
geniu si foarte pasionati care au contribuit la deschiderea drumului, putini pot contesta faptul ca
pionierd in acest domeniu de activitate a fost Louise Hay. De fapt, aceastd miscare a devenit una de
masa abia prin anii 80, dupa ce ,.carticica ei albastrad” s-a vandut ca painea calda. Un numar din ce
in ce mai mare de oameni au cumparat atunci cartea intitulata ,, Vindeca-ti corpul: cauzele mentale
ale bolilor fizice si modalitatea metafizica de vindecare a lor”, afland astfel pentru prima oara care
sunt tiparele mentale ce conduc la boli si la dezechilibre.

Nu as fi banuit niciodati cat de mult imi va schimba viata aceasta carticica albastra. Intreaga mea
practica medicald a fost influentatd de ea, iar teoria de la baza ei m-a calauzit de-a lungul unei cai
noi, ce m-a ajutat si imbunatitesc sinitatea pacientilor mei, dar si propria mea stare de sanitate. In
acest context, nu este de mirare ca am fost cuprinsd de entuziasm atunci cand editura Hay House
mi-a propus sa scriu o carte impreund cu Louise In care sd combindm impreuna puterea
vindecatoare a intuitiei, afirmatiilor pozitive si remediilor medicale, atat din medicina occidentala
cat si din terapiile alternative. Intr-adevir, acesta ar putea fi metoda suprema de vindecare! Sa
lucrez la o astfel de carte... si inca impreuna cu Louise! Cum as fi putut refuza?

Am purtat tot timpul la mine cartea ,,Vindeca-¢i corpul”, atat in anii facultatii cat si de-a lungul
lungilor ani in care am facut cercetari in domeniul creierului pentru a-mi scrie teza de doctorat. Am
recitit-o mereu de-a lungul perioadei mele de pregatire medicala si stiintificd, si am aplicat
invataturile din ea. Datorita greutatilor cu care m-am confruntat in acei ani, am plans foarte mult, iar
cand nu plangeam suspinam si imi curgea nasul. M-am ales atunci cu o sinuzitd. Am cautat in carte
si am gasit Tn ea urmatorul tipar mental asociat: guturai: ,,plans interior”. Am fost nevoita sa fac noi
si noi Tmprumuturi pentru a-mi plati taxele universitare, ocazie cu care m-am ales cu o sciatica si cu
dureri lombare. Am consultat din nou carticica si am aflat astfel ca sciatica este asociata cu ,,teama
de bani si de viitor”.

Ori de cate ori am recitit-o a capatat sens, dar nu am reusit sa imi dau seama cum a ajuns Louise la
acest sistem de afirmatii. Ce a motivat-o acum 35 de ani sa isi inceapa ,,studiul observatiilor clinice”
referitoare la asocierea dintre ganduri si sanatate? Cum putea cineva care nu avea o pregatire
medicald si stiintificd sd observe mii de pacienti si sd stabileasca corelatiile consistente dintre
diferite tipare mentale si problemele de sanatate asociate cu ele? Recomandarile ei dadeau
intotdeauna rezultate, dar nu intelegeam cum si de ce, iar acest lucru mé innebunea.

Si cum necesitatea este mama inovatiei, m-am decis sa explorez stiinta care sta la baza sistemului
de afirmatii al Louisei, stabilind harta aspectelor emotionale ale bolilor in interiorul creierului si al
corpului uman. Corelatiile pe care le-am descoperit m-au ajutat sa creez un sistem de tratament care
m-a cdlauzit de-a lungul a peste 25 de ani de consultatii intuitive, dar si medicale si stiintifice. Abia
cand am Inceput sa lucrez insd cu Louise la scrierea acestei carti mi-am dat seama cat de puternica
poate fi combinarea metodelor terapeutice folosite de mine cu afirmatiile ei.

Importanta intuitiei

In anul 1991 am terminat doi ani de pregitire medicala si trei ani de pregitire a doctoratului, si
trebuia sd ma intorc la spital pentru a-mi incheia studiile clinice. ,,Inarmatd” cu un halat alb, cu un
stetoscop si cu foarte multe carti de medicind, am intrat agadar in Spitalul Municipal al orasului



Boston.

In prima zi, medicul la care eram repartizatd a venit $i mi-a dat numele si varsta primei mele
paciente, spunandu-mi: ,,pune-i diagnosticul”. M-am simtit ingrozitd. Cum puteam sa imi dau
seama ce problema de sanatate avea femeia n conditiile in care nu ii cunosteam decat numele si
varsta?

In timp ce coboram cu liftul la etajul in care se afla salonul de urgentd, m-am frimantat, nervoasa.
Nu stiam decét in teorie cum trebuie sd lucrezi cu un pacient, ca sd nu mai vorbim de faptul cd nu
mai folosisem niciodati pana atunci un stetoscop. In timp ce stiteam astfel cu fisa in mana in cabina
ascensorului, am vazut cu ochii mintii pacienta pe care urma sa o evaluez. Era usor obeza si se tinea
cu mana de burtd (purta niste pantaloni verde-praz), strigand: ,,Doctore, doctore! Am o criza de
vezicd biliara!”

., Vai! m-am gandit. Daca este adevarat ca pacienta cu care urmeazd sa ma intalnesc are intr-
adevir o crizd de vezica biliard, cum ar trebui si evaluez aceastd problemd?” In timp ce
ascensorul continua sa coboare lent de la un etaj la altul, am rasfoit paginile numeroaselor manuale
pe care le aveam la mine, pentru a-mi aminti cum trebuie lucrat cu un pacient care suferd de o
problemd la vezica biliara. Mi-am notat ce trebuie sa fac: sa 1i verific ficatul cu un aparat cu
ultrasunete, sa analizez enzimele acestui organ si sd observ albul globilor oculari ai pacientului.

Cand usile ascensorului s-au deschis, am alergat in salonul de urgentd si am tras perdeaua. Spre
surpriza mea, am vazut intr-adevar o femeie usor obeza, cu pantaloni verde-praz, care se tinea de
burta, strigand: ,,Doctore, doctore! Am o criza de vezica biliara!”

Nu putea fi decat o coincidenta, nu-i asa!?

A doua zi mi s-a spus din nou numele si varsta unui pacient pe care trebuia sa il intalnesc in salonul
de urgenta. Si de aceastd datd, in minte mi-a aparut imaginea unui pacient care suferea de o infectie
a vezicii urinare. In timp ce coboram cu liftul, am repetat aceeasi procedura, citind in cartile mele
cum trebuie tratatd aceastd boald. La fel ca in ziua anterioara, intuitia mea s-a adeverit. Dupa trei
zile de repetare a acestui tipar, mi-am dat seama ca mintea mea nu functioneaza la fel ca a celorlalfi
oameni, permitandu-mi sd vad din timp ce urmeaza sa descopere ochii mei fizici atunci cand ma voi
afla in fata pacientului.

Cu aceastd ocazie, am inteles cat de utila poate fi intuitia in evaluarea pacientilor mei. In scurt timp,
am constatat ca ea poate juca chiar un rol mai important decat am crezut initial.

Intuitia corpului

Corpul uman este o masindrie uimitoare, care necesitd insd o ingrijire regulata pentru a functiona
eficient. Existda mai multe motive pentru care el se poate defecta, imbolnavindu-se: cauzele
genetice, mediul, dieta, si asa mai departe. in plus, asa cum a descoperit Louise, care a scris despre
acest lucru in cartea sa, ,,Vindeca-ti corpul”, orice boald este influentatd de factorii emotionali din
viata pacientului. La cateva decenii dupa ce Louise si-a facut publice concluziile, comunitatea
medicala a Inceput sa faca cercetdri ce au confirmat aceste concluzii.

Intr-adevar, studiile stiintifice au aritat ci frica, mania, tristetea, iubirea si bucuria au efecte
specifice asupra corpului fizic. Se stie astfel la ora actuala cd mania conduce la contractia muschilor
si vaselor de sange, conducand la hipertensiune si la cresterea rezistentei in calea fluxului de sange.
Medicina cardiaci ne spune insa ci iubirea si bucuria au efecte opuse. In cazul in care consultim
carticica albastra a Louisei, aflam ca atacul de cord si problemele cardiace au drept cauze: ,,golirea
inimii de bucurie”, ,,impietrirea inimii” si ,,lipsa bucuriei”. Afirmatiile pe care le recomanda ea
pentru inversarea acestor probleme sunt: ,,Readuc bucuria in inima mea” si ,,Ma eliberez cu bucurie
de trecut. Sunt impacat”.

Tiparele mentale specifice ne afecteazd corpul intr-o manierd previzibila. Acesta secretd anumite
substante chimice ca reactie la fiecare emotie. Atunci cand trdim o stare de teama o perioadd mai
lunga de timp, secretia constantd a hormonilor stresului declanseazd un efect de domino al



substantelor chimice care conduce la boala cardiaca, la ingrasare si la depresie. La fel ca in cazul
fricii, celelalte emotii s1 ganduri genereaza tipare specifice, care se proiecteaza la nivelul corpului
sub forma anumitor boli. De-a lungul experientei mele clinice, am constatat ca in timp ce cédlatoresc
prin corp, emotiile afecteaza in mod diferit organele acestuia, in functie de ceea ce se intdmpla in
viata noastra. Aici trebuie sa intervina intuitia.

De multe ori, daca nu suntem constienti de situatia emotionala din viata noastra sau a unei persoane
pe care o iubim, aceasta informatie ajunge la noi prin intermediul intuitiei. Noi suntem inzestrati cu
cinci simturi fizice care ne pot evoca sentimentele pe care le avem: vazul, auzul, mirosul, gustul si
atingerea (senzatiile corporale). Simultan, avem cinci ,,simturi intuitive” paralele: clarviziunea (clar-
vederea), clarauzul, perceptia intuitiva, gustul intuitiv si mirosul intuitiv. Acestea ne pot ajuta sa
adunam informatii suplimentare. Spre exemplu, este posibil sa receptdm o imagine intuitiva care sa
ne spuna ca un prieten este in pericol. Alternativ, putem sd sim{im o stare de teama cu cinci minute
inainte sa primim un apel telefonic referitor la moartea unei persoane dragi. Putem simfi un gust
neplacut in gura (faimosul ,,gust amar’) sau putem ,,mirosi” cd ni se intinde o capcand sau cd ni se
pregiteste ceva neplacut. In sfarsit, putem simti o ,,durere in inima” atunci cand anticipim o
problema in cadrul relatiei noastre.

Pe langa intuitia comund care ne calauzeste in situatiile in care nu avem suficiente informatii din
lumea exterioard (asa cum m-a ajutat pe mine intuitia de-a lungul carierei mele medicale), corpul
nostru are propria sa intuitie inndscutd. El ne poate spune cand ceva nu este in reguld in viata
noastra, chiar daca mintea constientd nu reuseste sa infeleaga despre ce este vorba.

Daca dorim sa ne vindecam total, noi trebuie sa ne focalizim atentia asupra mesajelor pe care ni le
transmite corpul nostru prin intermediul intuitiei. Pe de alta parte, avem nevoie de fapte concrete si
de logicad pentru a intelege cu adevarat ce dezechilibre din stilul nostru de viatd ne afecteaza cu
adevarat starea de sanatate. Folosirea excesiva a logicii in detrimentul intuitiei este la fel de nociva
pentru sandtate ca si cultivarea excesiva a intuitiei in detrimentul logicii. Dacd dorim sd ne bucuram
de o sanatate optima, noi trebuie sa aplicim ambele instrumente. Cartea de fata isi propune sa te
invete cum sa faci acest lucru, din patru perspective diferite:

1. Constientizarea emotiilor din viata noastra si a celor apropiati, si indeosebi a avertismentelor
pe care ni le transmit teama, mania i tristetea.

2. Constientizarea gandurilor care insotesc aceste sentimente si pe care le emitem obsesiv.

Identificarea simptomelor nepldcute si localizarea lor in interiorul corpului.

4. Decodificarea tiparelor mentale si intuitiv / emotionale care stau la baza simptomelor si
intelegerea faptului ca bolile se datoreaza cel putin in parte urméatoarelor cauze: dieta,
mediul, genetica §i ranile.

5. Semnalele de alarma intuitive transmise de corp

(98]

Cum putem folosi asadar intuitia corpului nostru pentru a recepta si pentru a interpreta mesajele pe
care ni le transmite acesta?

Gandeste-te la corpul tdu ca la bordul unei masini: acesta are o serie de indicatoare si luminite de
avertizare care se aprind in caz de urgenti. In mod similar, corpul nostru ne transmite anumite
semnale atunci cand un domeniu din viata noastrd ne solicitd atentia. Ce sofer nu a experimentat
enervanta aprindere a beculetului care aratd ca benzina este pe sfarsite, de reguld in momentele cele
mai inoportune? In mod similar, dacd un domeniu din viata ta rimane fard combustibil sau daca
investesti prea multd energie in el, iar corpul nu mai face fata, el iti va transmite acest lucru prin
diferite semnale, unele abia sesizabile, iar altele foarte puternice.

Corpul tau are sapte astfel de beculete de avertizare, fiecare fiind reprezentat de un grup de organe.
Sanatatea organelor din fiecare grupa este asociatd cu anumite tipare mentale si comportamentale
specifice. Spre exemplu, organele asociate cu senzatia de siguranta si de securitate in mijlocul lumii
exterioare sunt: oasele, sangele, sistemul imunitar si pielea. Daca nu te simti in siguranta, esti mult
mai predispus sa te Tmbolnavesti de o boald a acestor organe decat daca te simti in sigurantd. Noi



numim acest grup de organe centru emotional, caci sdnatatea lor depinde de aceleasi probleme
emotionale.

Fiecare capitol din aceasta carte este consacrat sanatatii organelor unui anumit centru emotional. De
pildd, capitolul 4 analizeaza organele primului centru emotional: oasele, sangele, organele
sistemului imunitar §i pielea, oferind instrumentele necesare pentru a interpreta ce inseamna
imbolnavirea fiecaruia dintre acestea. Cu alte cuvinte, el examineaza echilibrul din viata ta din
perspectiva emotiei asociate cu aceste organe. Astfel, dacd nu te simfi n siguranta, cel mai probabil
te vei imbolnavi de o boala care iti va afecta organele primului centru emotional.

Pentru a fi sdnatosi, noi avem nevoie de o dietd echilibratd, dar in egald masurd avem nevoie de
1ubire si fericire in viata noastra. Daca ne investim in mod deliberat energia in diferite domenii ale
vietii noastre, cum ar fi familia, banii, munca, relatiile, comunicarea, educatia si spiritualitatea, noi
ne putem crea singuri sanatatea fizica si emotionala pe care o dorim.

Cum trebuie folosita aceasta carte

Cand am inceput sa discut cu Louise cum ar trebui sa fie structurata o carte astfel incat beneficiile ei
pentru cititori sd fie maxime, am ajuns Tmpreuna la concluzia cd acestia ar trebui sa gaseasca
imediat capitolul din carte referitor la acea parte a corpului lor care nu se simte bine, pentru a putea
lucra direct asupra ei. Asa este structurata cartea Louisel, ,,Pofi sa-ti vindeci viata”. Pe de alta parte,
oamenii nu sunt o suma aritmetica a organelor lor individuale. De aceea, imbolndvirea unei zone a
corpului conduce inevitabil la afectarea sdnatatii celorlalte. Astfel, emotiile legate de siguranta
familiei (primul centru emotional) influenteaza emotiile legate de respectul de sine (al treilea centru
emotional). Pentru a te vindeca in totalitate, tu trebuie sa iti privesti viata din perspectiva imaginii
de ansamblu, dar sd acorzi o atentie suplimentara organului sau bolii care te deranjeaza cel mai
mult. De aceea, sfatul nostru este sa consulti direct acea parte a cartii care iti explicd cum trebuie sa
procedezi pentru a-{i rezolva problema cu care te confrunti, dar fara sa uiti ca poti gasi informatii
relevante legate de alte dezechilibre din viata ta in celelalte sectiuni ale cartii. Formarea unei
imagini de ansamblu complete asupra punctelor tale forte, dar si asupra slabiciunilor tale, te poate
ajuta sd i creezi un plan pe termen lung al unei sanatati perfecte la nivelul tuturor centrilor
emotionali.

Pe mésura ce vei avansa cu lectura cartii, aceasta te va ajuta sa te conectezi cu intuitia corpului tau
si sd receptezi informatii legate de toate organele celor sapte centri emotionali, astfel incat sa
intelegi mai bine mesajele pe care ti le transmite corpul. Retine insa: tu esti singurul care poate
interpreta aceste mesaje, descifrand ce anume doreste sa iti spuna corpul. Cartea de fatd nu este
decat un ghid general care descrie corespondentele cele mai frecvente, sustinute inclusiv de stiinta.

Daca ai stabilit ce anume doreste sa ii transmita corpul, vei descoperi in aceastd carte diferite
tehnici de vindecare oferite de Louise si de mine, care se vor adresa insa indeosebi cauzelor
imbolnavirii. Nu vom oferi aici sfaturi medicale specifice, caci acestea sunt unice pentru fiecare
individ in parte, dar iti vom oferi studii de caz care te vor ajuta sa iti faci o idee legatd de tipul de
interventie medicald pe care ai putea s il ai in vedere. Inca si mai important, vei gasi in carte
diferite afirmatii pe care merita sa le repeti cat mai des de-a lungul zilei, precum si anumite sugestii
de comportament pe care le poti integra pe loc in viata ta. Aceste instrumente te vor ajuta sa ifi
schimbi gandurile si obiceiurile, astfel incat s devii mai sanatos.

Doresc sa subliniez un lucru 1n legaturd cu aceste studii de caz: ele insistd asupra unor situatii
extreme, 1n care oamenii au probleme deosebite legate de un singur centru emotional. Nu trebuie sa
uiti Tnsa cd marea majoritate a oamenilor nu au o singura problema, ci mai multe, de la infertilitate
la artriti, oboseald sau o combinatie de probleme de sinitate. In cadrul studiilor noastre de caz
insistam exclusiv asupra unei probleme predominante care este asociatd cu un centru emotional.
Dacd ne-am fi propus sa acoperim toate dezechilibrele si problemele care pot apdrea in viata
oamenilor, am fi creat un tom voluminos greu de accesat de cdtre marea majoritate a oamenilor,
lucru pe care nu ni I-am propus. De aceea, nu trebuie sa fii surprins daca te recunosti in mai multe



studii de caz.

In timp ce citesti, este posibil ca intuitia personala sa iti vorbeascd, fie in mod discret, fie cat se
poate de explicit. Ceea ce conteaza este sa ii asculti vocea si sd colaborezi cu ea.

De-a lungul carierei mele am invatat doud principii foarte importante, care m-au calauzit in
permanentd. Pe de o parte, indiferent de unicitatea noastra, de trasaturile personalitatii noastre si de
incercarile fizice si emotionale prin care am trecut, un lucru ramane absolut cert: cu tofii ne putem
imbunatati starea de sandtate. Pe de alta parte, este important sd ne deschidem in fata tuturor
tehnicilor si metodelor vindecatoare care ne stau la dispozifie si cu ajutorul carora putem redeveni
sandtosi si fericiti. Vitaminele si suplimentele nutritive, plantele medicinale si medicamentele,
operatiile chirurgicale, meditatia, afirmatiile pozitive si psihoterapia — toate pot fi la fel de utile atat
timp cat iti sunt recomandate de un terapeut profesionist in care ai incredere. Cartea Totul este bine
te va ajuta sa descoperi combinatia cea mai potrivita pentru tine.
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